
 

 

 

Fussreflexzonenmassage  
für den Eigen- und Hausgebrauch 

 
Dauer:  ca. 5 Stunden 
Kosten:  CHF 260.00 
Ort:  Bruggerstrasse 12 in Wildegg 
Für wen: Für alle, die die Fussreflexzonenmassage in der Familie oder 

im Bekanntenkreis anwenden möchten.  
 
Was ist im Preis inbegriffen: 

• Schulung während ca. 5 Stunden max. zu zweit 
(Bei 1 Anmeldung müsste ein Modell organisiert werden) 

• Handbuch  
• Wasser, Tee und Kaffee 
• Snacks 

 
Was Sie vom Kurs erwarten können: 
Sie lernen was die Fussreflexzonenmassage bewirkt und kennen 
verschiedenen Griffe für die Massage. Sie lernen die Indikationen und 
Kontraindikationen für eine Reflexzonenmassage und wo Sie die 
verschiedenen Organsysteme und Organe am Fuss finden. 
Sie wissen bei einer Auswahl von Krankheitsbildern, welche Organe und 
Organsysteme sie behandeln können.  
Auf Wunsch können Sie vorgängig für Sie interessante Krankheitsbilder 
angeben. 
 
Weitere Informationen: 
Fusspflege mariposa; Séverine Frey 
info@fusspflege-mariposa.ch 
078 715 71 33 


